“Ein Schritt in die richtige
Richtung.”

Step Forward Orthotics werden:

e Sofort die Fullknochen neu ausrichten und
unterstutzen und

e die Muskeln ihres Fulles trainieren und starken
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e Unterstiitzt die 3 Ideale Unterstiitzung &

Hauptwolbungsbogen Ausnchiung

e Richtet Knie, Hufte und = Nicht nur Fule profitieren
Rucken aus

e Leicht und flexibel = Angenehm zu tragen

» Haltbarkeit 10-15 Jahre = Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

® Yon Schuh zu Schuh = Nur ein Paar notwendig
austauschbar

e Passt in 90% aller Schuhe
e Fordert die Durchblufung
e Starkt den Fuld

e Yon Sportlern verwendet
e Nicht absorbierend

e Hypoallergen

» Made in USA

Keine neuen Schuhe erforderlich
Gut bei Diabetes

Dauerhafter Nutzen

Bessere Leistung

Keine Geruchshildung

Keine negativen Reaktionen
Qualitat & Zuverlassigkeit

Thr Berater:

SAMO THERAPIE

Med.Therapie Massage Praxis EFA
Marco von Wyl
Panoramastrasse 37
6074 Giswil
041 675 16 46
www.samotherapie.ch

110 CH

Schmerzende FuRe?
Ruckenschmerzen?
Knie- und Huftprobleme?

Step Forward Orthotics

Federnde Einlagen
Made in USA seit 1974

Verwendet von Arzten, Chiropraktikern,
Therapeuten, Osteopathen sowie vielen
anderen Heilberufen weltweilt.




Wie die Orthesen
funktionieren.

Schmerzhafte Hacken, Schwielen, Hammerzehen, Krample, schmerzende Beine,
Hihneraugen, Rickenschmerzen und Ballenzehen sind nur die Symptome

eines groleren Problems. Harte Oberflachen, ungeeignetes Schuhwerk, Alter
und Schwerkrafl sind die Hauptfaktoren, die zu strukiurellen Fehlfunktionen des
Bewegungsapparales fihren. Bei Fullfehlistellungen isl der gesamie Kdrperbau
betroffen. Schwache- oder fehlgestelite Knochen und Fullgewolbe konnen
Schmerzen im gesamten Korper inklusive Knie, Hufte, Rucken, Nacken und
Schullem ausksen.

Die meisten Schuheinlagen werden
hergesiell, um sich dem unausgeglichenen
brw. problematischen Full anzupassen.

Step Forward Orthotics hingegen werden

in Form einés normalen Fulles produzier,
sodass sich der fehigestelle Fulk mil der

Zeit der Orthesenform anpasst. Bai richliger
Trageweise werden Muskein und Bander neu
angeordnet und so Ermidungserscheinungen
und Schmerzen beseitigt.

Unser Ansalz ist folgender: Der Full veranderi
seine Form durch das Tragen ungeeigneten Schuhwerks. Folglich kann er seine
Balance und richtige Stellung durch Tragen unserer formenden, ausgewogenen
Fulorthesen wieder erlagen.

Hunderttausende Menschen weltweit ragen Step Forward Ortholics. Sie werden
von Arzten, Chirurgen, Physiotherapeuten, Chiropraklikern, Osteopathen,
Sportirainern und weiteren Therapeulen verkaufl

Probieren sie Orthotics noch heute. Wir sind sicher, Sie
und ihre Flulke werden sich besser fuhlen.

Das Filgewolbe wird durch Kombination
von Knochen und Muskeln gebildet. Es
besteht aus drei Wolbungsbogen: Dem
Medialen, dem Lateralen und Metatarsalen,
Der grofite und bekannteste ist der Mediale,
welcher die Fullhdhle forml. Der kleinere,
laterale Bogen, liegt an der Aussenseite des
Fulles und ist parallel zum Medialen. Der metatarsale Bogen Zieht sich direkt
hinter den Zehen quer durch den Fult. Alle drei Wolbungsbogen missen
korreki unterstutzt und trainiert werden.
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Plattfulk (Pes Flanus)
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Hohlfult (Pes Cavus)

Haufige
FuBRbeschwerden.

Fersensporn & Hackenschmerzen:
Eine chronische Entzindung

der Plantaraponeurose, einer
Sehnenplatie, die sich von der
Ferse zum Vorderfulb erstreckl.
Ursache der Entzlindung sind zu
stark gedehnte und eingerissene
Faszien. Gewohnlich wird der
Schmerz starker, wenn man sich
aus der Ruheposilion erhebl. Kalkablagerungen (Domen) konnen enlisiehen,
Unsere Ortholics gestalten die Muskeln um und beseitigen die Ursache des
Froblems.

Ballenzehen: Unausgeglichene Muskeln
konnen den groflen Zeh seitlich in Richlung
der anderen Zehen Ziehen (und diese
quetschen). Kalk lagert sich an dem
Gelenk ab und bidel einen unansehnlichen
Ballen. Ein gerader, flexibler Zeh ist wichtig
flir das Gleichgewichl. Begradigen Sie lhre
Zehen ohne OP

Moron-Neuralgie: Ein Nervenwachstum,
das die Melalarsalgie begleitel. Es
entstehl durch einen Nerven, der von
den Metatarsalkopichen gequetscht und
verlalzt wird. Symplome: Brennendes
Geflihl, Taubheit, “elekirisches kribbeln"
am Fullballen, verursacht durch einen abgesenklen Mittelfull, enge Schuhe
oder wiederholte Erschitierungen des VorderfuBes. Unsere Orthotics heben das
Fulgewolbe, eliminieren die Quetschung und kinnen so die Schmerzen lindem.

Schwielen und Huhnreraugen: Fehigestelite
Knochen konnen die Haut gegen den
Schuh dricken. Wiederholtes Scheuem
erzeugt Hormhaut, Schwielen an der
Fulisohle und Hihneraugen an den Zehen.

Hammerzehen: Unausgeglichene Muskeln
erzeugen eine Krallenart
Zehen. Gehl

oftmals mit groem Druck auf den Fulballen einher.

Knachel, Knie und Hiften: Wenn der Full wahrend
des Laufens Uberproniert (nach innen einknick?)
oder supiniert (nach auBen wegknickt), ereiden
Knochel, Knie und Hiflen ubermalige Abnutzung.
Komekte Unterstitzung des medialen und lateralen
Walbungsbogens kann sofortige Entlastung fur die
Gelenke bringen.

Unterer Ricken, oberer Rilcken, Nacken & Schultern: Erkennbare Charakleristika

des belasteten Fullabdrucks zeigen, ob Ricken-, Nacken- oder Schulterprobleme
durch Fultfehistellungen verursachl oder verschiimmer werden.




